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Цель: выработка у обучающихся, родителей, педагогов навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно-психологического неприятия употребления                         психоактивных веществ, алкоголя, курения.
Задачи: 

· разработка и реализация комплексных мер по профилактике употребления психоактивных веществ; 

· формирование здорового образа жизни обучающихся и отказа от употребления психоактивных веществ;

· принятие мер по устранению причин и условий, способствующих употреблению психоактивных веществ; 

· проведение индивидуальной психологической работы по устранению аддитивного (зависимого) поведения, формирования зависимостей обучающихся; 

· первичное выявление лиц «группы риска» среди обучающихся, имеющих признаки различных отклонений в поведении и склонных к употреблению психоактивных веществ; 

· диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;

· своевременное информирование администрации школы, родителей, комиссии по делам несовершеннолетних (КДН) и медицинского работника образовательного учреждения о выявлении случаев употребления психоактивных веществ; 

· предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;

· организация работы с родителями о целесообразности внутрисемейного контроля по данной проблеме обучающегося;

· выявление признаков девиантности в поведении и зависимости;

· профилактика социально-негативных явлений в семье.
Реализация программы:
   Программа предназначена для работы с обучающимися 1-9 классов, родителями и педагогами. 
Направления реализации программы

· диагностическое; 

· коррекционно-развивающее;

· консультативное;
· экспертное;

· профилактическое; 

· просветительское.

Принципы реализации программы
· Принцип актуальности. Он отражает проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся, родителей и педагогов с наиболее важной  информацией;
· Принцип доступности. В соответствии с этим принципом   предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения   информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что улучшает его восприятие. 

· Принцип положительного ориентирования. Уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. 

· Принцип последовательности. Выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления.
· Принцип системности позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы.
· Принцип сознательности и активности направлен на повышение активности учащихся, родителей, педагогов в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. 
Участников программы  обучающиеся 1-9 классов, родители, педагоги школы.
Формы реализации программы: в процессе реализации программы в работе с обучающимися, родителями, педагогами  используются разнообразные методы и приемы:

· ролевые игры;

· арт-терапия;

· сказкотерапия;

· беседы;

· консультации;

· мини-лекции;

· дискуссии;

· релаксационные методы;

· метафорические притчи и истории;

· психофизиологические методики;

· телесно-ориентированные техники;

· диагностические методики.

Ожидаемый результат
· Формирование у обучающихся полного представления о проблеме потребления ПАВ, курения, алкоголизма.

· Выработка у обучающихся установки на неприятие употребления наркотиков, курения, алкоголя.

· Формирование навыков и привычек здорового образа жизни среди обучающихся, родителей, педагогов, ценностного отношения к себе и своему здоровью.
·  Сокращение численности семей и подростков, состоящих на внутришкольном учете.
Актуальность программы
   Потребность быть здоровым — биологическая по​требность. Быть здоровым — значит чувствовать се​бя защищенным, способным к саморазвитию, быть устремленным в будущее. Быть здоровым — значит быть социально значимым. Быть здоровым — зна​чит переживать радость, счастье, полноту жизни.

   Ученые Всемирной организации здравоохране​ния (ВОЗ) считают, что состояние здоровья на 70—80% определяется собственным отношением человека к здоровью, его возможностью влиять на факторы, имеющие отношение к здоровью. Иссле​дования социологов свидетельствуют о том, что у граждан Российской Федерации низкий уровень мотивации, направленной на сохранение и укреп​ление индивидуального здоровья.

  Приобщение школьников к проблеме сохранения своего здоровья – это, прежде всего, процесс социализации личности, это создание высокого уровня душевного комфорта, который закладывается с детства и на всю жизнь.

    Изменения в социально-экономическом развитии нашей страны привели к неоднозначной социальной ситуации развития обучающихся различных возрастных категорий. Современная социореальность характеризуется увеличением количества детей, попадающих в группу риска по употреблению психоактивных веществ. По данным социологического мониторинга в настоящее время основной возраст знакомства с ПАВ составляет 11-17 лет.

     Отсутствие сформированных жизненных целей, перспектив, неопределенность жизненных смыслов и ценностей, низкий культурный уровень, несформированность жизненно важных навыков привели к тому, что употребление ПАВ превратилось у подростков и молодежи в способ решения проблем. Именно это обстоятельство делает особенно актуальной психолого-педагогическую работу по формированию здорового образа жизни обучающихся.

Пояснительная записка
   Реализация  психологической программы формирования здорового образа жизни  «Мое здоровье» позволит сфор​мировать у обучающихся, родителей, педагогов убеждения в необходимости вести здоро​вый образ жизни, заботиться о собственном здо​ровье и здоровье окружающих, обосновать необ​ходимость гармоничности в развитии как основы благополучия в жизни.
Обучающиеся должны:

	понимать, что…
	Знать…
	уметь…

	… можно влиять на свое будущее
	-свои планы и возможности
	-ставить достижимые цели;

-планировать свои действия;

	…личные отношения – важнейшая часть жизни
	-как искать и выбирать друзей;

-  начинать и заканчивать отношения
	-доверять, быть искренним;

-находить друзей;

-разрешать конфликты

	… на каждого человека сильно влияет его окружение
	-каждый может сам влиять на свое окружение
	-четко формулировать свою позицию;

-вести себя уверенно и неагрессивно

	…каждый человек имеет право сказать «НЕТ» как другим, так и самому себе
	-способы и правила отказа
	-сказать «нет» на предложение, если то, что предлагают, не соответствует собственному желанию;

-обращаться за помощью

	…наркомания - неизлечимая болезнь на всю жизнь
	-зависимость может возникнуть даже после однократного употребления наркотика
	-продумывать все  «за» и «против» перед тем, как сделать выбор

	…в ситуации стресса 

Человек  может совершить необдуманные 

Поступки
	- способы выхода из стрессового состояния

- к каким специалистам можно обратиться в сложных ситуациях
	-находить помощь;

-различать свои чувства;

-конструктивно выражать эмоции;

-использовать способы релаксации в ситуации стресса;
- вести здоровый образ жизни

	…все ПАВ – это яды
	-сильные и слабые наркотики – это условное деление
	-осознавать опасности для своего здоровья;
-заботиться о собственном здоровье


Также сфор​мироваться у обучающихся, родителей, педагогов убеждения в необходимости вести здоро​вый образ жизни, заботиться о собственном здо​ровье и здоровье окружающих.
Структура и содержание программы по формированию сознательных установок на здоровый образ жизни.

Программа состоит из 9 разделов рассчитана с сентября по май. Содержание   программы для родителей, учащихся и учителей, включает занятия, призванных поэтапно формировать у школьников позитивные социальные установки по отношению к компонентам здорового образа жизни, помогает реализовать себя в полезном деле.  Родителям и учителям даются знания (памятки, листовки), которые помогут общаться с подростком без конфликтов, предусматривать сложные ситуации, распознавать состояние подростков и помогать им в сложных ситуациях, предостеречь от необдуманных поступков, направлять инициативу подростков на развитие положительных выборов, грамотно использовать воспитательный потенциал семьи, среды и информации. В программе уделяется внимание и здоровью учителя.

Программа рассчитана для проведения работы с обучающимися, родителями и учителями.  
Комплексный план программы.
	Месяц
	1-4 класс
	5-8 класс
	9 класс
	Родители, 

педагоги

	Сентябрь
	Беседа «Главная цель в моей жизни», 
«Мои планы на учебный год».
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ: «Как подготовить школьника к  школе»

ПАМЯТКИ ПЕДАГОГАМ: «Эффективность профилактики».

	Октябрь
	Тренинг формирования ЗОЖ

Профилактическая беседа 
«Привычки: полезные и вредные»
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ: «Пока не пришла беда в дом».

ПАМЯТКИ ПЕДАГОГАМ:  Памятки для учителей по выявлению подростков, склонных к группе риска.

	Ноябрь
	Дискуссия «Как научиться свободно общаться в компании и не попасть под негативное влияние».
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ и ПЕДАГОГАМ: 
«Первые признаки употребления наркотиков».

	Декабрь
	Тренинг «Эмоциональное благополучие в школе и дома».
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ и ПЕДАГОГАМ: «Некоторые конфликтные ситуации с подростками и как их решать».

	Январь
	Законы школьной жизни.
Соблюдение правил поведения.
	Беседа «Моя будущая профессия».


	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ: 
«Психологическое здоровье школьника».
ПАМЯТКИ ПЕДАГОГАМ: 
Сам себе психолог

 «Борьба с плохим настроением».

	Февраль
	Дискуссия «Счастливый человек.
 Какой он?»

«Мои жизненные ценности и 
ориентиры».
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ и ПЕДАГОГАМ: «К здоровью школьника через развитие его эмоционального                              и социального интеллекта».

	Март
	Проведение занятий с элементами 
тренинга:
«Жизнь по собственному выбору»
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ: Психологические особенности внутрисемейных отношений.
ПАМЯТКИ ПЕДАГОГАМ: Сам себе психолог

 «Формула счастья».

	Апрель
	Дискуссия «Что сильнее добро или зло».


	Консультация с элементами тренинга «Экзамены без стресса и тревог. Как снизить тревожность перед экзаменом?»
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ: «Этика семейных отношений»
ПАМЯТКИ ПЕДАГОГАМ: 
«Планета моего класса»

Стратегия поведения учителя на экзаменах».

	Май
	Я умею принимать решения и нести ответственность
	ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ: «Профилактика стрессов при экзаменах».
ПАМЯТКИ ПЕДАГОГАМ: 
«Психологическое здоровье учителя».
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