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npun  paGore ¢  KOMOLIOTEPAMM
NPOWSAIIHE OZHAKOMACHHE ¢ naunoit

O6mue TpeboBamms  Aas  YHAUIHXCH
e K pafore zonyckaloTcs ydammecs 1-ro Knacca,

HHCTPYKUMCHL
e PafoTa yyammxcs paspellaeTcs TOABKO B MPHCYTCTBHH NPENoAaBaTeA.

e Bo Bpems 3aHATHIl NOCTOPOHHHE JHLA MOTYT HAXOAHTLCH B ka0MHeTe TONBKO C PaspeIICHHA

NpenoAaBaTens.
e Bo BpeMs mnepeMeH MeX1y YPOKaMH MPOBOJMTCA o0s3aTeIbHOS  NPOBETPHBAHKE

KOMMBIOTEPHOTO KaOMHeTa ¢ 00S3aTeNbHBIM BEIXOIOM YHALIHXCS H3 Kacca.
e TToMHHTE, YTO KXKIBIH yYalIHics B OTBETE 32 COCTOSHHE CBOEro paboyero MecTa H

COXPaHHOCTh Pa3MEICHHOr0 Ha HeM 000pY0OBaHHA.
e Vuammecs, JONYCTHBIIME HEBHINONHEHHE WIH HApYWIEHHE JAHHOH  HWHCTPYKUMH,

NPHBIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH M CO BCEMH YYallUMHCA TPOBOAHTCS BHEMIAHOBBLIH
HHCTPYKTaX.

TpeGoBauus Ge3onacHOCTH BO Bpemsi paboThi
ITpu pabGore B kaOHHeTE yyallUMCs KaTErOPHYECKH 3aMpeliaeTcs:
HaXOAMTHCS B BEPXHEH 01X 1€; C HAITUTKAMH H €10M;
KJ1acTh OACXKAY U CYMKH Ha CTOJIbI;
NPHCOEAHHATE UIH OTCOEAUHATH Ka0e/u, TporaTh pa3beMbl, MPOBOJA U PO3ETKH;
BKJIOYATh U BEIKJIKOYATh KOMIIBIOTEPH CAMOCTOSTENBHO.
MBITaTbCS CAMOCTOSATENBHO YCTPAHATL HEMCIIPABHOCTH B paboTe annaparyphbl;

YAapATH 110 KJIaBUAType, HaXXMMaTh OecLieNIbHO Ha KJIaBHLIH;
YAANATh ¥ NEepeMeLaTh Yyyxue Qaisl;
J MPUHOCHTb M 3aMyCKaTh KOMIBIOTEPHBIE UIPHI.

Haxonsce B kabuHere, yyauuecs 00s3aHbl:

® CO0II0aTE THILMHY U MOPAJIOK;
" BEITIOJIHATE TPEOOBaHUSA NpeENnogaBaTes;
# HaXOZACk B CETH pabOTATh TOJILKO MOJ CBOMM MMEHEM H NApoJieM;

® TfpW TOABNCHMM pPE3H B [Na3aX, pe3KOM YXYAWEHHH BHUAUMOCTH, HEBO3MOXKHOCTH
COKYCHPOBATE B3T/AM MM HABECTH €r0 Ha PE3KOCTb, MOSABNEHUs OO B NANbUAX U KUCTAX PYK,

YCWIICHHA CEpALIEOMEHNS HEMELIEHHO TOKHHYTH paGouee MecTo, COOOLMTL O NpOMUCLIEEM
NPEMNoaaBateio 1 06paTUTECs K Bpayy. |

Pa6oras 3a KOMITBIOTEPOM, HEOOXOAUMO cobMONATE npaBuja:

. :
paccTosaHKe oT 3KkpaHa 0 rnas — 60 — 80 cMm (paccTosiHMe BBITAHYTOI pyKH);
g BEPTHUKABHO NpAMas CrUHa;

® [IEYH OMyIIEHBI U paccnabieHsl;





- ноги на полу и не скрещены;
· локти, запястья и кисти рук на одном уровне;

· локтевые, тазобедренные, коленные, голеностопные суставы под прямым углом;

· приветствовать входящих в класс во время урока сидя.
· длительность работы за компьютером не должно превышать: для учащихся 1-х классов (6 лет) - 10 мин., для учащихся 2-5 классов -15 мин., для учащихся 6-7 классов -  20 мин., для учащихся 8-9 классов - 25 мин., для учащихся 10-11 классов - при двух уроках подряд на первом из них - 30 мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.

· Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при появлении программных ошибок или сбоях оборудования учащийся должен немедленно обратиться к преподавателю.

· при появлении запаха гари, необычного звука немедленно прекратить работу, и сообщить преподавателю.

Требования безопасности для учащихся по окончании работы

· после окончания работы завершить все активные программы и корректно выключить компьютер;

· оставить рабочее место чистым.
