Внеклассное мероприятие.

Экстремальное путешествие в страну Здорового Образа Жизни
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Цели и задачи:

· вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом 

· формировать умение анализировать умения и навыки, полученные на уроках валеологии, природоведения, физкультуры 

· привлечение детей к здоровому образу жизни 

· воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества 

Инвентарь: цветные карандаши, фломастеры, листки бумаги, обручи, карта, письмо

Ведущий: «Дорогие ребята, сегодня мы отправляемся в страну Здорового Образа Жизни (показывает карту). На ней указаны различные станции, где вы будете останавливаться, и выполнять задания.  Сегодня мы отправляемся в путешествие на корабле “Здоровье”. Каждая команда размещается на своем корабле. Путешествие наше будет, как и любое другое проходить – по кольцу. Каждая команда находится на станции определенное время, затем передвигаемся от одной станции до другой. Время пребывания на каждой станции указано в маршрутном листе. Вас будут сопровождать ваши верные помощники – классные руководители.

Штрафные санкции (очки минусуются):

– за шумное поведение на конкурсах и в пути;

– грубость.

Станции располагаются в кабинетах на втором этаже и в рекреации 2 этажа. На дверях – таблички с названиями станций.

«Кораблики»

Для того чтобы отправиться в путешествие в Страну здоровья необходимо построить кораблики.

Задание № 1: Командам необходимо в течение 1 конкурса  - игры «Своя игра», в которой будут участвовать по 2 участника от команды одновременно построить корабль и разместить на нем всю команду (дать название кораблю, связанное со здоровьем, выбрать капитана)

(Когда все корабли построены, дети отправляются на выполнение заданий на следующей станции по маршрутным картам, которые получают капитаны)

«Зарядкино» (для ума)
Так как путешествие не только долгое, но и экстремальное, необходимо быть не только сильными, но и сообразительными. 

	Викторина "Своя игра"
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«СИНИЙ РАУНД».
1. Тема: Фольклор, продолжи вторую часть пословицы и поговорки:

10- Пришла беда -…

20- Искру туши до пожара, беду …..

30- Не зная броду,

40- Перемелется … 
50- Ученье-свет, а …

Тема: Сказочные вопросы.

10- О какой чрезвычайной природной ситуации рассказывается в сказке «Волшебник изумрудного города?

20 - Какой обычный предмет в быту заменял героям русских сказок и карту, и компас.

30 - Почему Гассан Абдурахман ибн-Хаттаб на 3733 год жизни носил только тапочки?

40- Какое событие сближает зайчика с сереньким козликом ?

50- Убив целую семью – супругов и их многочисленных детей, - он спас свою семью и заслужил любовь читателей . Кто он, этот симпатичный убийца?

Тема: Животные и наблюдения:

10- О какой погоде предупреждает кошка, сворачиваясь во сне в клубок?

20- Австралийская фирма «Холден» филиал « Дженерал моторс» создало манекен животного, распространенного на Зеленом континенте, по вине которого происходит большое количество аварий.

30- На острове Ява растет цветок, королевская примула, почему ее называют « цветком землетрясения».? 40- В какую сторону пингвины вытягивают свои клювы перед бурей?

50- По наблюдениям сибиряков, этот зверек клокочет перед ненастьем. Его название произошло от этого ненастья? 

Тема: Чрезвычайные ситуации природного характера в произведениях искусства. 

10- Назовите картину И.К. Айвазовского, где изображено природное опасное явление?

20- На этой картине И.И. Левитана изображено опасное стихийное бедствие, которое повторяется каждой весной. Как называется картина? Что за бедствие?

30- Как называется картина К.Брюллова, где изображена опасная чрезвычайная ситуация, которая произошла в 79 году? 40- Маковский написал картину, на которой изображены дети, бегущие от этого природного явления. Как называется картина?

50- Какое произведение А.С. Пушкина посвящено крупному стихийному бедствию?

Тема: Термины:

10- Смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона.

20-Отрыв и катастрофическое падение масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.

30-Область сильного атмосферного возмущения с пониженным давлением в центре. 40- Прибор, который записывает движение грунта при землетрясении.

50-Как называют кубинцы вытянутые в изогнутую трубку вихри ?

«КРАСНЫЙ РАУНД».
Тема: Известные люди: 

20 – Метеорологи часто вспоминают имя этого английского контр- адмирала, кто он и за какие заслуги он обязан воспоминаниям о нем ?

40- Создатель шкалы магнитуды землетрясений? 

60- Создатель шкалы интенсивности землетрясений?

80- Кто впервые обратил внимание в 1755 году на волновые колебания тротуара и его наблюдения положили начало науке – сейсмологии. 100- Этот китаец в 132 году создал первый сейсмограф. Кто он?

Тема: Города и страны, географические точки.

20- В какой стране было самое катастрофическое землетрясение?

40- В опасный для горожан день они бегали с подушками на головах. В каком городе это происходило?

60- Где находится Международная служба предупреждения о цунами?

80- Где на земном шаре в обозримом времени не шел, не идет и никогда не пойдет дождь?

100 - В 525 году до н.э. во время песчаной бури погибло пятидесятитысячное войско персидского царя Камбиза. Где это происходило?

Тема: Чрезвычайные ситуации природного характера.

20- Под каждым креслом у члена нижней палаты японского парламента лежит деревянная коробка размером 30х 30 х30 см, чтобы в случае необходимости быстро надеть на голову. Как называется этот случай.

40- Как звали бога, в честь которого назван один из островов в Средиземном море, образовавшийся из застывшей лавы?

60-В 1445 году в городе Москве сами собой зазвонили колокола, и жители решили, что пришел конец света. Что же это было на самом деле ? 

80- Калифорнийский биолог Д.Беркленд ежедневно анализирует количество объявлений о пропажах и находках собак, кошек и прочей живности. Если оно превышает норму, то он бьет тревогу, и, как , правило он не ошибается .О чем он предупреждает?

100 – В 1923 году близ Токио на пляже один ихтиолог увидел «усатую треску», которая водится только в очень глубоких местах. О чем свидетельствовал этот факт?

Тема: Защита и безопасность.

20- Капитан и команда, находящиеся на корабле в заливе, получили сообщение, что надвигается цунами, как должен поступить капитан?

40- Каким двум пассажирам - животным, согласно правилам международных перевозок нельзя находиться в одном ряду кресел салона самолета ? 

60- « Против гор могут быть только…». Что может устоять против гор ?

80- Жесточайший ураган 1854 года, погубивший груженный золотом корабль « Черный принц», послужил причиной возникновения новой науки, которая могла бы предотвратить эту катастрофу. Какая наука должна быть благодарна этому событию?

100- На крыше одного из небоскребов Торонто оборудовали стадион для занятий бегом трусцой, Почему его не сделали на уровне земли?

ФИНАЛЬНЫЙ РАУНД: «своя игра». Игроки делают ставки на карточке и передают наблюдателю.

Ведущий: Еще в прошлом веке в Альпах людей, засыпанных снегом, помогали обнаруживать большие сильные собаки, названные в честь высокогорного монастыря, где их разводили. Близ Парижа на специальном собачьем кладбище установлен памятник этой собаке по кличке Барри, который спас 40 человек. Что это за порода крупных добродушных собак?

Ответы:   

Пословицы и поговорки:   

Сказочные вопросы: 

   

10 –…отворяй ворота.   

10- О смерче.

   

20- …беду отведи до удара.   

20- клубок ниток.

   

30- … не суйся в воду.   

30- у него были мозоли.

   

40- …мука будет.   

40- они оба погибли на прогулке.

   

50-… а неученье – тьма   

50- Мангуст Рики-Тики-Тави

Животные и наблюдения:   

Термины.
10- о холодной погоде.   

10-оползень

20-кенгуру.   

20-обвал.

30-он рассветает накануне извержения вулкана.    

30-циклон.

40 – откуда должна прийти буря.   

40-сейсмограф.

50- бурундук.   

50-«коровий хвост».

Чрезвычайные ситуации в произведениях искусства. 
Ч.С. природного характера:   
Ч.С. природного характера:
10 – девятый вал.   

20-землетрясение.

20- « Весна. Большая вода»-половодье.   

40-Вулканус,оВулкано.

30-«Последний день Помпеи».   

60-Землетрясение. 

40-« Дети, бегущие от грозы».   

80-О землетрясение.

50-«Медный всадник» - наводнение.   

100-О землетрясение. 

«Красный раунд»: Известные люди.    
Города и страны и географические точки: 
20-Бофорт   

20- в Китае. 

40-Рихтер.   

40- в Помпеи.

60-Меркалли.   

60-В г.Гонолулу (Гавайские о-ва).

80-Джон Уинтроп.   

80- На полюсах.

100- Чжан Хэн.   

100- В пустыне Сахара.

Защита и безопасность:
20- Уходить в океан.
40-Кошка и собака.
60-Горы.
80-Метеорология.
100-На верху воздух чище.

Финальный раунд: Ответ: сенбернар.


	

	Количество баллов определяется стоимостью вопроса


«Остров художников»

Первое моё задание будут связано с цветами. Как вы думаете с какими? (красный, желтый, зеленый)

1. Этап игра“Перейди улицу”(2 минуты)
Ведущий держит в руках – 2 кружка:

первый – с одной стороны зеленый, с другой – желтый;

второй – с одной стороны красный, с другой – желтый.

Игроки встают в одну ширенгу на расстоянии 7-10 шагов от параллельной  линий (это улица). Ведущий делает взмах зеленым кружком – играющие делают шаг вперед, красный – шаг назад, желтый – стоят на месте. Ведущий чередует цвета. Те, кто ошибся, выбывают из игры. Команда, набирает столько очков, сколько человек, по истечению 2 минут останутся в игре.

2. Этап «Найди объект»

А сейчас мы проверим, на сколько хорошо вы умеете ориентироваться по карте. 
Команды получают карточку с географическими координатами. Пользуясь картой полушарий участникам необходимо определить объект, расположенный по данным координатам.

	Команда 1

	1. 3 ю.ш., 37 в.д. 
	(влк. Килиманджаро)

	2. 77 ю.ш., 169 в.д.
	(влк. Эребус)

	3. 1 ю.ш., 78 з.д. 
	(влк. Котопахи) 

	4. 15 c.ш., 92 з.д. 
	(влк. Тахумулько) 

	Команда 2  

	1. 36 с.ш., 138 в.д. 
	(влк. Фудзияма)

	2. 47 с.ш., 121 з.д. 
	(влк. Рейнир)

	3. 2 ю.ш., 29 в.д. 
	(влк. Карисимби)

	4. 23 ю.ш., 67 з.д. 
	(влк. Сан-Педро)

	Команда 3  

	1. 55 с.ш., 161 в.д. 
	(влк. Ключевская Сопка)

	2. 56 с.ш., 159 з.д. 
	(влк. Вениаминова)

	3. 5 с.ш., 76 з.д. 
	(влк. Руис)

	4. 6 ю.ш., 106 в.д. 
	(влк. Кракатау)

	Команда 4  

	1. 4 с.ш., 9 в.д. 
	(влк. Камерун)

	2. 19 с.ш., 97 з.д. 
	(влк. Орисаба)

	3. 42 с.ш., 14 в.д. 
	(влк. Везувий)

	4. 42 с.ш., 121 з.д. 
	(влк. Шаста)


 «Незнайка»

Незнайке (картинка) в школе задали домашнее задание, а он его выполнить не может. Помогите дать определения. “Найди пару»

Команды получают карточки с набором слов. Участники команды должны из предложенных слов выбрать термин и правильно собрать его определение. В случае если участники команды допустят ошибку, они вынуждены будут расстаться с одним из своих игроков.

	снега гор с лавина сход 
(лавина – сход снега с гор)

	кратковременный реке в воды резкий вызванный подъём дождями обильными
(паводок – резкий кратковременный подъём воды в реке, вызванный обильными дождями)

	человеческим неконтролируемое пожар приводящее к горение и ущербу жертвам возможным 
(пожар – неконтролируемое горение, приводящее к ущербу и возможным человеческим жертвам) 

	огромной достигающие ураган и силы ветры скорости разрушительной
(ураган – ветры, достигающие огромной скорости и разрушительной силы)

	масс по горных оползень пород вниз под скользящее силы склону тяжести смещение влиянием
(оползень – скользящее смещение масс горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести)

	поток резкого вследствие сель паводка грязекаменный внезапно возникающий
(сель – грязекаменный поток, внезапно возникающий вследствие резкого паводка)

	волна подводного возникающая океаническая в разрушительная результате цунами землетрясения
(цунами – разрушительная океаническая волна, возникающая в результате подводного землетрясения) 

	затопление части наводнение суши временное уровня воды увеличением вызванное значительной
(наводнение – временное затопление значительной части суши, вызванное увеличением уровня воды )


 (сколько правильных определений в течение 5 минут команда составит, столько баллов и заработает) 
«Поляна ромашек»

Перед вами на листках  нарисованные  лепестки ромашки.  На них необходимо написать факторы здоровья (есть возможность воспользоваться подсказками, но факторы определенные с помощью подсказки будут оцениваться 1 баллом, а самостоятельно определенные в 2 балла) и собрать их в цветок. 

Наводящие вопросы (на доске, обратной стороной листка):

1. Равномерное чередование труда и отдыха в течение дня (режим дня)

2. Постоянная тренировка своей физической выносливости, устойчивости к холоду, к заболеваниям (закаливание)

3. Мероприятия направленные на поддержание чистоты, здоровья (гигиена)

4. Порядок приема пищи, ее характер и количество (рациональное, правильное питание)

5. Активные действия, в которых участвуют все группы мышц (движение, спорт)

6. Считается, что смех продлевает жизнь. О чем идет речь? (положительные эмоции)

7. Человек может выполнять все пункты ЗОЖ, но одна из них (вредная привычка), сведет на нет все его усилия. От чего же должен отказаться человек, чтобы быть здоровым? (отказ от вредных привычек)

 (За каждый правильный ответ один балл)

«Тоннель»

Это задание сложное, здесь вам необходимо быть дружными, аккуратными. Пройти «паровозиком» через 3 обруча, которые располагаются на расстоянии 1,5 м. друг от друга. Дети, держа друг друга за пояс, преодолевают заданное препятствие, если «вагончики» расцепились, задание выполняется сначала. 

(на время, выигравшая команда 4 балла,… 3 балла, …..2 балла, проигравшая 1 балл)

Подведение итогов + игра «Это я, это я, это все мои друзья»

Команда победителей получает по два дополнительные балла, участники по 1 баллу к общему зачету по месячнику.

Все получают в подарок «письмо»  (от кого оно и что в нем написано зачитывает капитан победившей команды)

 «Дорогие дети, вы вступаете в ответственную пору своего развития – пору взросления. В вашем организме происходят заметные изменения, а, кроме того, начинает формироваться свой (индивидуальный) образ жизни. Очень важно «правильно повзрослеть»: не приобрести вредных привычек, а главное научиться управлять своим организмом, чтобы сохранить и укрепить здоровье. Ведь от этого зависит твоя дальнейшая жизнь – то, каким ты вырастишь, чем сможешь заниматься, какая будет у тебя семья и многое другое».

С уважением Президент страны Здорового Образа Жизни

Помимо письма, в посылке находятся памятки для ребят по здоровью
