Карта самонаблюдения и самоконтроля

Цифры в данной таблице означают номера уроков по расписанию. После каждого урока проставь + или – в зависимости от того, согласен ли ты с утверждением или нет.

	На уроке я
	Понедельник
	Вторник
	Среда
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	5
	6
	7
	8
	1
	2
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	4
	5
	6
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	1
	2
	3
	4
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	Слушал внимательно 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Записывал в тетрадь 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Не списывал 
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	Имел все необходимое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Записал домашнее задание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На уроке я
	Четверг
	Пятница
	Суббота
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	Не списывал 
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	Сидел ровно
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