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ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«Спортивные игры для учащихся младших классов»
1. Пояснительная записка

      Организация в образовательных учреждениях спортивных кружков – одно из перспективных направлений работы по формированию здорового образа жизни, привлечению детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

      Спортивный кружок является формой работы и создается в общеобразовательной школе в  целях обеспечения интеграции общего и дополнительного образования по физической культуре учащихся.

      При разработке программы использованы: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы, 1996 года; Нормативно правовые основы, регулирующие правовые основы спортивных школ.
      Физическое воспитание учащихся в образовательном учреждении представляет собой единую систему, все составные части, которой взаимосвязаны достижением единой цели, содействовать всестороннему развитию личности.

      Установка на всестороннее развитие личности предполагает в свою очередь, овладение учащимися основ физической культуры, составляющими которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания  и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенный способы (умения) осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
2. Тематический план занятий

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Введение 
	1

	2
	Пионербол 
	7

	3
	Гимнастика 
	4

	4
	Бадминтон 
	5

	5
	Мини - футбол
	3

	6
	Баскетбол 
	10

	7
	Футбол 
	4

	
	ИТОГО
	34


3. Поурочное планирование
	№ занятия п/п
	Тема занятия
	Примечания

	1
	Вводное занятие. ИТБ во время проведения спортивных и подвижных игр, правила поведения. Игра «Пустое место», «Белые медведи»
	ИТБ

	2
	Упражнения с мячом «Пионербол»
	

	3-5
	Упражнения на овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек в волейболе, «Пионербол»
	

	6-8
	Упражнения на освоение техники приема и передачи мяча в волейболе, «Пионербол»
	

	9-12
	Гимнастика: опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне, канате, акробатические упражнения 
	ИТБ

	13-17
	Бадминтон: развитие, закрепление, совершенствование ударов, подачи, приемов волана. Двусторонняя игра
	ИТБ

	18-20
	Мини-футбол: правила игры, совершенствование ударов по мячу, остановки мяча, ловли и отбивания вратарем. Двусторонняя игра
	ИТБ

	21-24
	Баскетбол: правила игры, техника передвижения с мячом, повороты и остановки. Игра по упрощенным правилам мини баскетбола
	ИТБ

	25-26
	Баскетбол: упражнения на освоение ловли и передачи мяча. Комбинации из освоенных элементов. Игра в мини - баскетбол по упрощенным правилам 
	

	27-28
	Баскетбол:  упражнения на овладение техникой бросков мяча. Комбинации из основных элементов. Игра в мини - баскетбол по упрощенным правилам
	

	29-30
	Баскетбол: упражнения на закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Игра в мини - баскетбол по упрощенным правилам
	

	31-34
	Футбол: правила игры, упражнения на овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, ударов по мячу остановок мяча, на освоение техникой ведения мяча
	ИТБ


