	Предмет, класс
	Дата урока
	Тема
	Содержание
	Домашнее задание, Контроль 
	Дата и форма предоставления д/з

	Биология 
	12.05.20
	Обобщение и систематизация знаний по теме «Скелет и движение»
	1. Повторить п. 12,13  «Скелет – опора организма», «Движение»
2. Выполнить самостоятельную работу по теме «Скелет и движение»  
(расположена под таблицей)

	12.05.2020
схему сфотографировать и прислать в личном сообщении vk.com

	
	15.05.20
	Обобщение и систематизация знаний по теме «Координация и регуляция» 
	1. Повторить п. 14  «Координация и регуляция»

2. Выполнить тест по теме «Координация и регуляция»  

(расположен под таблицей)
	15.05.2020
схему сфотографировать и прислать в личном сообщении vk.com

	
	19.05.20
	Подведение итогов за курс «Биология. Живой организм»
	Итоговая контрольная работа за курс 6 класса

Решите контрольную работу, текст работы расположен ниже, под таблицей
	19.05.2020 до 21.00
ответы сфотографировать и прислать в личном сообщении vk.com

	
	22.05.20
	Работа над ошибками. Летнее задание
	Задание может быть выполнено индивидуально 
или группой обучающихся

В течение лета вырасти на грядке какие-нибудь овощи и опиши свои наблюдения:

- приходилось ли молодым растениям бороться с неблагоприятными условиями?

- были ли у них враги?

- все ли посаженные тобой растения выжили?

При выполнении задания оформить дневник наблюдений 
Дата 

Что наблюдал 

Что думаю о причинах наблюдаемых явлений


	ХОРОШЕГО ОТДЫХА!!!

	Технология 
	14.05.20
	Подведем итоги за год
	Итоговая контрольная работа за курс 6 класса

Решите контрольную работу, текст работы расположен ниже, под таблицей
	14.05.2020  до  21.00
сфотографировать и прислать в личном сообщении vk.com

	
	21.05.20
	Растениеводство. Весенние работы
	Совместно с взрослыми, выполняя весенние работы на личных приусадебных участках рассмотреть вопросы:

- размножения растений семенами (пригодится для выполнения летнего задания по биологии)
- понятие о севообороте

- препараты для борьбы с болезнями и вредителями

- размножение и выращивание ягодных кустарников

- использование минеральных удобрений и правила их внесения
	ХОРОШЕГО ОТДЫХА!!!

	Физическая культура
	13.05.20


	Легкая атлетика. Прыжок в длину с разбега. 
	1. Ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики https://youtu.be/zT5KF-Wo1KA
2. Техника выполнения прыжка в длину с разбега

Изучить Интернет ресурс  https://youtu.be/qT435OWqXy4 

3.Ссоставить памятку «Техника выполнения прыжка в длину с разбега»
	13.05.2020  до  21.00
сфотографировать и прислать в личном сообщении vk.com

	
	15.05.20


	Легкая атлетика. Метание мяча (150г.) 
	1. Ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики https://youtu.be/zT5KF-Wo1KA
2. Техника выполнения метания мяча в длину с разбега

Изучить Интернет ресурс https://youtu.be/LEt1BDzsz0k 
3.Ссоставить памятку «Техника метания мяча в длину с разбега»
	15.05.2020  до  21.00
сфотографировать и прислать в личном сообщении vk.com

	
	18.05.20
20.05.20


	Подведем итоги за год
	1. Итоговая контрольная работа за курс 6 класса

Решите контрольную работу, текст работы расположен ниже, под таблицей 

2. Самоконтроль. С помощью взрослых выполнить замеры развития физических возможностей, заполнить таблицу

Поднимание туловища за 1 минуту

Отжимание от пола

Прыжок в длину с места

Приседание за 1 минуту

Наклон туловища из положения стоя, ноги вместе

Пальцы       Кулаки        Ладони


	20.05.2020  до  21.00
сфотографировать и прислать в личном сообщении vk.com

	
	22.05.20
	Значение двигательной активности для человека
	Изучить Интернет ресурс «Значение двигательной активности» https://youtu.be/CwnkCfhsveQ 

В течение лета ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики https://youtu.be/zT5KF-Wo1KA (желательно на свежем воздухе)

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!


	ХОРОШЕГО ОТДЫХА!!!


Самостоятельная работа по теме: «Скелет и движение»

Выберите из предложенного списка и вставьте в текст пропущенные слова, используя для этого их цифровые обозначения. Впишите номера выбранных слов на места пропусков в тексте.

Опорно-двигательная система животных и растений.

Скелет выполняет … (А) и защитную функцию. Различают наружный и …(Б) скелеты.  Наружный скелет имеют некоторые простейшие, многие … (В), членистоногие – это раковины улиток, … (Г), устриц, твердые панцири раков, … (Д), легкие, но прочные покровы насекомых.  У позвоночных внутренний скелет состоит из трех отделов – скелета … (Е), скелета туловища и скелета … (Ж).  Образован он из … (З) и/или хрящевой ткани.  К скелету крепятся … (И). При их сокращении части скелета приводятся в … (К), благодаря этому животные могут … (Л).  Движение – одно из главных … (М) живого организма. Одноклеточные тоже способны двигаться при помощи … (Н), ресничек или … (О). Опорную функцию у растений выполняет … (П). У растений могут перемещаться только органы или их части.

Список слов:

1) Механическая ткань

2) Крабов

3) Костной

4) Движение

5) Опорную

6) Внутренний

7) Головы

8) Двигаться

9) Свойств

10) Ложноножек

11) Конечностей

12) Моллюски

13) Мидий

14) Мышцы

15) Жгутиков

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ:

	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З
	И
	К
	Л
	М
	Н
	О
	П

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тест по теме «Координация и регуляция»

Допишите определения:

1.Раздражимость – это………………………………………………………………………………….

2.Условные рефлексы …………………………………………………………………… 

3. Установите соответствие:

	А – сетчатая нервная система;

Б – узловая нервная система.
	1 – гидра,

2 – майский жук,

3 – дождевой червь,

4 – медуза.


4. Из каких отделов состоит головной мозг:
      А) спинной мозг;

Б) передний и средний мозг;

В) передний, средний и задний мозг;

Г) задний мозг.

5. К железам внутренней секреции у высших позвоночных животных относятся:

        А) слюнные железы;

        Б) щитовидная железа и гипофиз;

        В) поджелудочная железа;

        Г) железы желудка.

6. Какой тип нервной системы присутствует у кишечнополостных животных (гидры):

А) сетчатая;

Б) узловая;

В) лестничная;

Г) трубчатая.

7. За координацию движений отвечает:

А) спинной мозг;

  Б) средний мозг;

  В) мозжечок (отдел заднего мозга);

  Г) нервы.

8. Какой из приведенных рефлексов является безусловным:

А) пищевой;

Б) отзыв животного на кличку;

В) пищевой и оборонительный;

Г) привычка принимать пищу в одно и то же время.
Итоговая контрольная работа по биологии «Живой организм»

Задания с выбором одного  ответа
А1. Биология – наука о:

1.  живых организмах

2. неживой природе
3. сохранении жизни на Земле

4. взаимосвязи организмов с окружающей средой

А2.  К неорганическим веществам клетки относятся:

1. белки

2. жиры

3. вода

4. углеводы.

А3. Основная функция углеводов:

1. строительная

2. опорная 

3. энергетическая

4. хранение и передача наследственной информации

А4. К органоидам клетки не относится:

1. цитоплазма

2. рибосомы

3. митохондрии

4. эндоплазматическая сеть.

А5. Образование белков происходит в :

1. митохондриях

2. рибосомах

3. лизосомах

4. клеточном центре

А6. В результате митоза образуются :

1. 1клетка

2. 2 клетки

3. 3 клетки

4. 4 клетки

А7. В результате мейоза образуются клетки :

1. с одинарным набором хромосом

2. с двойным набором хромосом

3.  с тройным набором хромосом

4. с четвертным  набором хромосом.

А8. К вегетативным органам растения относится:

1. семя

2. цветок

3. плод

4. корень

А9. Главные части цветка- это:

1. Чашечка и венчик

2. цветоножка и чашечка

3. венчик и тычинки

4. тычинки и пестик.

А10. Зона корня, покрытая корневыми волосками:

1. роста

2. размножения 

3. всасывания

4. проведения.

А11. Основная часть стебля, содержащая сосуды и волокна:

1. древесина

2. кора

3. камбий

4. сердцевина

А12. Побег –это

1. стебель, листья и почки

2. корень, стебель, листья

3. корень, стебель, цветок

4. корень, листья, цветок.

А13. Почка –это:

     1.зачаточный стебель

2.зачаточный лист

3.зачаточный корень

4.зачаточный побег

.
А14.Из генеративной почки развивается:

1. стебель

2. стебель с листьями и почками

3. цветок

4. корень.

А15. Зародыш семени состоит из:

1. зародышевого стебелька и почечки

2. зародышевого корешка, стебелька и семядолей

3. зародышевого  стебелька, почечки, семядолей

4. зародышевого корешка, стебелька почечки и семядолей

 А16. Сухой многосемянной плод:

1. боб

2. орех

3. ягода

4. семянка.

А17. У картофеля плод – 

1. ягода

2. клубень

3. семянка

4. яблоко

А18. К органам  пищеварительной системе относится:

1. почки

2. легкие

3. желудок

4. мочеточники.

А19.Питание – это процесс:

1. переваривания пищи

2. получения пищи и энергии
3. образования кислорода и выделения углекислого газа

4. механической и химической переработки пищи.

А20. Органы дыхания растений:

     1.устьица    2.трахеи     3.листья      4.чечевичк

А21.Органические вещества в растениях передвигаются по:

1. сосудам древесины

2. ситовидным трубкам луба

3. клеткам камбия

4. клеткам коры.

А22.К органам кровеносной системы относятся:

1. легкие и сердце

2. сердце и кровеносные сосуды

3. сердце и мозг

4. кровь и гемолимфа

А23. Лейкоциты - это:

1. белые клетки крови

2. красные клетки крови

3. кровяные пластинки

4. межклеточное вещество.

А24.Артерии – это:

    1 сосуды по которым кровь течет    

       к сердцу

2. сосуды по которым течет артериальная кровь

3. сосуды по которым кровь течет от сердца

4.мельчайшие кровеносные сосуды.

А25. Фотосинтез происходит в:

1.митохондриях      2. хлоропластах

3.устьицах       4.листья

А26. К теплокровным животным относятся:

     1. птицы                     2. земноводные

3. рыбы                 4. насекомые

 А27 . Женская половая клетка:

      1.спермий        

     2. зигота        

     3. гамета   

     4. яйцеклетка

А28.Партеногенез –это

1.вид оплодотворения                                       

3.процесс образования половых клеток

2.вид размножения      
4.развитие зародыша из неоплодотворенной яйцеклетки 

А29.Бластула – это:

1. однослойный зародыш       3. двухслойный   зародыш
2. трехслойный зародыш        4. личинка
А30. Правильной последовательностью является:
      1. Опыление – оплодотворение – образование зиготы

      2.Образование зиготы – опыление – оплодотворение                               

      3.Оплодотворение – образование зиготы – опыление

      4.Опыление – образование зиготы – оплодотворение
Итоговая контрольная работа по технологии 6 класс

Выберите правильный ответ:
     1.Кулинария – это
А. искусство приготовления вкусной и питательной пищи;

Б. наука о вкусной и питательной пищи; 

В. покупка вкусной и питательной пищи

Выберите правильные ответы:
     2.В кулинарии рыба по месту обитания делится:
А. морскую; 

Б. речную;

В. океаническую; 

Г. копченую.

Выберите правильные ответы:
3.Доброкачественное мясо:
А. упругое;

 Б. имеет мягкий жир;

В. имеет твердый жир;

 Г. не упругое.

Выберите правильные ответы:
4.По способу приготовления супы бывают:
А. заправочные; 

Б. холодные; 

В. летние;

 Г. молочные;

Выберите правильный ответ:
5.
В каком виде на предприятия общественного питания поступает домашняя птица?
а)
упитанная;
б)
не ощипанная;
в)
потрошеная.

Выберите правильные ответы:
6.Ткань - это переплетение нитей:
А. нити основы;

 Б. нити утка; 

В. нити для шитья.

Выберите правильные ответы:
7.В бытовой швейной машине имеются регуляторы:
А. длины стежка; 

Б. высоты стежка;

В. натяжения верхней нити.

Выберите правильный ответ:

8. Организация, занимающаяся охраной и выращиванием леса:
а) лесхоз

б) лесничество

в) деревообрабатывающая промышленность

г) пилорама
Выберите правильный ответ.
9. Порок древесины образующийся при сушке древесных пиломатериалов:
а) сучки

б) косослой

в) трещины

г) червоточина
Выберите правильный ответ.
10. Какое из перечисленных названий не относится к порокам древесины:
а) Сучки;

б) Косослой;

в) Свилеватость;

г) Горбыль;

д) Гниль;

е) Трещины;
Выберите правильный ответ. 
11. Древесный материал, склеенный из трёх и более слоёв шпона, называется:
а) ДВП;

б) ДСП;

в) Фанера.

г) Кряж
Выберите правильный ответ.
12. Работу по созданию изделий начинают с:
а) выполнения эскиза или чертежа

б) разметки заготовки

в) выбора материалов и инструментов

г) отделки изделия наждачной шкуркой
Часть 2 (В)
13. Расставьте номера в последовательности пошива ночной сорочки  
	_____Обработать нижний срез.

 ____ Обработать боковые срезы

 ____ Обработать срезы рукавов

____ Отутюжить изделие.

____ Обработать срез горловины.
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14. Дайте правильные ответы на месте знака вопроса
	Ош
	?
	Ог
	Ди
	Оп

	?
	Длина  спины до талии
	Обхват груди
	?
	Обхват плеча


15. Установите соответствия между видами волокон и их названием
	1
	Минеральные волокна
	А
	Асбест

	2
	Искусственные волокна
	Б
	Шерсть

	3
	Растительные волокна
	В
	Капрон

	4
	Волокна животного происхождения
	Г
	Вискоза

	5
	Синтетические волокна
	Д
	Лен


Ответ: 1- ,2-  , 3-  ,4-  , 5-
Часть 3 (С)
16. Хорошо, если у школьницы есть своя, достаточно просторная комната, в которой могут быть размещены несколько зон. Укажите их
1………………………………………………….
2………………………………………………….

3………………………………………………….

4………………………………………………….
17. Конструирование – это ______________________________________________________

Выбрать правильный ответ из несколько представленных вариантов на тестовые вопросы.

Итоговая контрольная работа по физической культуре 6 класс
1. Что такое физическая культура?:

а) регулярные занятия физическими упражнениями, играми и спортом;
б) прогулка на свежем воздухе;
в) культура движений;

г) выполнение упражнений.

2. В какой стране зародились Олимпийские игры?

а) в России.;
б) в Англии ;
в) в Греции;

г)  в Италии.

3.
В каком древнегреческом городе устраивались состязания –Олимпийские игры?

а) Афины;
б) Олимпия;
в) Спарта;

г) Риме.

4.
Сколько и какие команды даются для бега с низкого старта?

а) две команды – «Становись!» и «Марш!»;
б) три команды – «На старт!», «Внимание!», «Марш!».;
в) две команды – «На старт!» и «Марш!».

г) две команды – «Внимание!», «Марш!».

5.
Какая российская гимнастка впервые стала трехкратной чемпионкой мира?

а) Светлана Хоркина;
б) Людмила Турищева;
в) Елена Мухина;

г) Лариса Латынина.

6.
Упражнения из какого вида спорта помогают стать быстрым и выносливым?

а) шахматы;                       б) фигурное катание; 
в) гимнастика;                   г) лёгкая атлетика.

7.
Что такое режим дня?
а) выполнение поручений учителя;
б) подготовка домашних заданий;
в) распределении основных дел в течение всего дня;

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время.

8.
Под осанкой понимается…

а) привычное положение тела, когда человек сидит, стоит и передвигается.;
б) силуэт человека.;
в) привычка к определённым позам;

г) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение

9. Первые лыжи появились:

а) в  песках Африки;
б)  у охотников северных стран;
в) у погонщиков слонов в  Индии;

г) у собирателей кокосов.

10. Что может являться причиной травматизма во время занятий на гимнастических снарядах?
 а) выполнение упражнений без страховки;
б)выполнение упражнений на самодельной перекладине;
в)выполнение упражнений без присутствия врача;

г) выполнение упражнения без присутствия товарища.

11.  Что делать при ушибе?
а)намазать ушибленное место мазью;
б) положить холодный компресс;

в) перевязать ушибленное место бинтом;
 г) намазать ушибленное место йодом.

12. Физкультминутка это…?
а)способ преодоления утомления;

 б) возможность прервать урок;
время для общения с одноклассниками;

г) спортивный праздник.
13. Как правильно дышать при больших физических нагрузках?
а)через рот и нос попеременно;
б)только через рот;
в) через рот и нос одновременно;

г) только через нос.

Выполняя задания № 14,15 завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

14  В какие цвета окрашены олимпийские кольца…………

15. Перечисли гимнастические снаряды….

16. Какова цель утренней гимнастики?
 а)  вовремя успеть на первый урок в школе
б)
совершенствовать силу воли
в)
выступить на Олимпийских играх
г)
ускорить полное пробуждение организма
17.В чем главное назначение спортивной одежды? 

 а) защищать тело человека от неблагоприятных воздействий внешней среды
б)
поражать одноклассников и учителей цветом, 

фасоном
в)
подчеркивать индивидуальные особенности телосложения спортсмена
г)
рекламировать товары массового потребления известных
фирм

18. Что можно рекомендовать для профилактики проявления избыточного веса?
а)
обращать внимание на то, чтобы в рационе питания было меньше овощей и фруктов
б)
один раз в месяц вставать на весы для контроля за весом (собственной массой тела)
в)
утром и вечером смотреться в зеркало и наблюдать за
своим телосложением
 г) ходить пешком до 5 км в сутки при любой погоде (солнечной, пасмурной или дождливой)
19. С какой периодичностью следует стирать спортивную
одежду, прилегающую к телу?
а)
каждый день
б)
после каждой тренировки
в)
один раз в месяц
г)
один раз в 10 дней
20. Каким  требованиям  должна  отвечать  спортивная
обувь?
а)
иметь вес до 300 г
б)
соответствовать цвету костюма
в)
иметь узкий длинный носок
г)
соответствовать виду спорта

21. На что должны быть направлены упражнения утренней гимнастики?
а)
на работу всех групп мышц
б)
на работу мышц рук и плечевого пояса
в)
на работу мышц ног
г)
на работу мышц туловища

22. Что рекомендуется делать при появлении жажды?

а) съесть шоколадку
б)
выпить столько воды, сколько хочется
в)
прополоскать рот и горло водой
г)
понюхать нашатырный спирт

23. По какому сигналу начинались Античные Олимпийские игры.

а) по свистку

б) по выстрелу стартового пистолета.


в) по звонку 

г) по сигналу трубы.

24.Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом…
а) амфитеатр

б)  гимнасий

в) стадиодром

г) ипподром

25.Укажите,  в какомгороде принималисьлетниеОлимпийскиеигрыв2008 г.
а) Ванкувер;

 б) Санкт-Петербург;

в) Ханой 
Г)  Пекин 

26.Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …?

а) горячей водой. 


б) теплой водой.



в) водой, имеющей температуру тела.


г) прохладной водой.

27. На первых известных нам Олимпийских играх, состоявшихся в 776 г. до н. э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной:

а) одному стадию;
б) двойной длине стадиона;
в) 200 м;
г) во время тех Игр атлеты состязались в борьбе и метаниях, а не в беге.
28. Олимпийцами на древних Играх могли стать только:
а) свободные мужчины, не рабы;
б) свободные мужчины, греки по происхождению;
в) мужчины любой национальности

г) мужчины и женщины греки по происхождению

29.Тренеров в Древней Греции называли...
а) гимнастами; 

б) олимпиониками; 

в) ма​стерами; 

г) палестриками

30. В каком виде спортивных игр команда «Локомотив – Белогорья» выиграла Олимпийские игры?

а) футбол

б) баскетбол

в) волейбол

г) водное поло

