Задания для обучающихся 5 класса с 6-8 мая
	Дата урока
	№
урока
	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока
	Домашнее задание, контроль
	Дата и форма предоставления д/з

	Среда
6.05.2020
	3
	Физическая культура
	Беговые упражнения. Старты из разных положений.
	1. Выполнить комплекс упражнений утренней гимнастики (10-15 мин).
2.Изучить технику старта из разных положений: 
https://www.youtube.com/watch?v=6N_tzdT7wyY
3. Изучить презентацию по теме «Эстафетный бег»
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/02/07/estafetnyy-beg

 HYPERLINK ""
 
4. Составить памятку «Основные правила эстафетного бега».

	Фотоотчет через личное сообщение в вк 8.05.20


	Пятница
8.05.2020
	7
	Физическая культура 

	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	
	


