Задания для обучающихся 5 класса с 12-22 мая 
	Дата урока
	№
урока
	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока
	Домашнее задание, контроль
	Дата и форма предоставления д/з

	Вторник 
12 мая 
	3
	Физическая культура
	Беговые упражнения. Кроссовый бег.
	1. Выполнить силовые упражнения: 
1-сгибание и разгибание рук в упоре лежа – 8р. по 3 подхода;
2-переход из упора присев в упор лежа – 1 мин.;
3-приседание – 1 мин.;
4-прыжки через скакалку (если нет скакалки имитировать, но прыгать) – 1 мин.
5-планка (в упоре лежа, руки прямые) – 1 мин.
2. Чтение памятки «Для чего нужна  кроссовая подготовка.
https://yadi.sk/i/mi4cGi9bhAN9Sg 
	-
Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
15 мая 

	Среда 
13 мая 
	7
	Физическая культура 

	Кроссовый бег. Соревнования.
	
	

	Пятница
15 мая 
	5
	Физическая культура 
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину.
	Изучить материал используя изображения. Техника прыжка в длину с места и с разбега. (смотреть после таблицы)
Задание: Найдите ответы на вопросы в таблице. 
1.Спортсмен, занимающийся прыжками.
2.Травма, которую можно получить при неправильном выполнении прыжка.
3.Какая часть тела у человека должна быть сильной и мощной, чтобы хорошо прыгнуть с места.
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	Дата урока
	№
урока
	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока
	Домашнее задание, контроль
	Дата и форма предоставления д/з

	Вторник 
19 мая 
	3
	Физическая культура
	Метание малого мяча. 
	Смотрим видео-ролик " Метание в цель" https://youtu.be/qZD4117pQ00  
Задание:  Слова, связанные с метанием мяча
Найдите шесть слов по теме урока.
[image: image2.emf]
Выполнить итоговую тестовую работу, указав номер задания и только ответ. 
(работу смотри после таблицы).
	Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
20 мая 
Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
22 мая 

	Среда 
20 мая 
	7
	Физическая культура 

	Метание малого мяча. Контроль техники выполнения. 

	
	

	Пятница
22 мая 
	5
	Физическая культура 
	Итоговая тестовая работа за курс 5 класса.
	
	


Итоговый тест за курс 5 класса. 
1. Самые главные спортивные состязания
а) Президентские состязания;

б) Олимпийские игры;

в) Чемпионат мира;

г) Спартакиада школьников;

2. Олимпийский девиз:
а) «Быстрее! Выше! Сильнее!»;

б) «Самый сильный и выносливый»;

в) «Быстрее! Сильнее! Выше!»;

г) «Я - победитель».

3. Страна зимних Олимпийских игр в 2014г.:
а) Франция;

б) Англия;

в) Россия;

г) Китай.

4. Что стремится установить спортсмен?
а) результат;

б) рекорд;

в) снаряд;

г) высота.

5. В какой игре используется клюшка и шайба?
а) хоккей;

б) футбол;

в) баскетбол;

г) волейбол.

6. Осанка – это
а) обычное положение тела;

б) положение тела при ходьбе;

в) необычное положение тела;

г) упражнения для спины.

7. Лёгкая атлетика включает в себя:
а) ходьбу, опорные прыжки, лазание по канату, равномерный бег;

б) гимнастику, метания, упражнения с мячом, прыжки в длину;

в) ходьбу, бег, прыжки, метания, многоборье;

г) прыжки в длину, бег, акробатику, ходьбу.

8. Спринт – это:
а) разминочный бег;

б) бег на средние дистанции (200м, 400м, 800м);

в) кроссовый бег;

г) бег на короткие дистанции (30м, 60м, 100м).

9. При вывихе надо:
а) обеспечить покой, зафиксировать с помощью шины, обратиться к врачу;

б) не обращать внимания и продолжить занятие;

в) самостоятельно вправить вывих;

г) помазать место вывиха мазью.

10.При носовом кровотечении надо:
а) сморкаться, зажимать нос платком;

б) держать голову прямо, расстегнуть ворот, холодный компресс на переносицу;

в) наклониться вперёд, зажать нос платком;

г) лечь и запрокинуть голову назад.

11. Какой тест используется для оценки быстроты?
а) бег на 30 метров;

б) прыжок в длину с разбега;

в) челночный бег 3×10 метров;

г) 6-минутный бег.

12. Виды построений на уроке физической культуры:
а) колонна, шеренга, круг;

б) линейка;

в) трапеция;

г) полукруг.

13. Что является средством закаливания? Выбери тот вариант ответа, в котором собрано максимальное количество способов закаливания.
А) солнечные ванны; Б) воздушные ванны; В) обтирание; Г) обмывание стоп; Д) полоскание горла холодной водой; Е) обливание водой; Ж) купание в открытых водоемах

а) в, г, д, е

б) а, б, ж

в) а, в, д,ж

г) а, б, в, г, д, е, ж

14. Проснуться утром организму после сна поможет:
а) утренняя зарядка;

б) хорошее настроение;

в) физкультминутка;

г) будильник.

15. Правильное распределение времени на основные жизненные потребности человека: сон, бодрствование, деятельность (в том числе учебная), приём пищи – это
а) режим дня;

б) расписание уроков;

в) занятие физкультурой;

г) отдых на природе.

16.В начале урока физической культуры проводится
а) сдача контрольных нормативов;

б) разминка;

в) учебная игра;

г) упражнения для спины.

17.Быстрота - это:
а) способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени;

б) способность человека выполнять упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции;

в) способность человека быстро набирать скорость;

г) способность проявлять внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий.

18.При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется:
а) высокий старт;

б) низкий старт;

в) вид старта по желанию бегуна;

г) старт с опорой на одну руку.

19. Бег на дальние дистанции относится к:
а) спортивным играм;

б) легкой атлетике;

в) бобслею;

г) волейболу.

