Задания для обучающихся 2-3 класса c 27-30 апреля
	Дата урока

	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока

	Домашнее задание, контроль
	Дата и форма предоставления

	Понедельник,
27.04.2020
Четверг 
30.04.20

	Физическая культура 
(2-3 класс)
	Подвижные игры на основе волейбола.
	1. ЕЖЕДНЕВНО в домашних условиях выполнять утреннюю гимнастику 10-15 мин.
2. Подбрасывание и подача мяча. Подвижная игра «Выбивание в два мяча».
3.Правила личной гигиены(записать).
	Фотоотчет через личное сообщение в вк 30.04.20


	
	
	Подвижные игры на основе волейбола.
	
	


Задания для обучающихся 4 класса
	Дата урока

	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока
	Домашнее задание, контроль

	Дата и форма предоставления 

	Понедельник,
27.04.2020
Среда  
29.04.20
Четверг 30.04.20
	Физическая культура 
(4 класс)
	Беговая подготовка. Челночный бег.
	1. ЕЖЕДНЕВНО в домашних условиях выполнять утреннюю гимнастику 10-15 мин.
2.  Выполнить упражнения, которые улучшают технику бега по ссылке:
 https://www.youtube.com/watch?v=9T6OppWPiPA 
3. Записать основные упражнения. 
4. Повторять основные правила игры в волейбол. 
	 Фотоотчет через личное сообщение в вк 30.04.20


	
	
	Беговая подготовка. Бег на выносливость.
	
	

	
	
	Подвижные игры на основе волейбола. Игра «Передал-садись».
	
	


