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[image: image2.emf]Задания для обучающихся 2-3 класса c 12-22 мая 
	Дата урока

	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока
	Домашнее задание, контроль
	Дата и форма предоставления

	Четверг 
14 мая 

	Физическая культура 
(2-3 класс)
	Беговая подготовка. Бег на выносливость. 
	1. ЕЖЕДНЕВНО в домашних условиях выполнять утреннюю гимнастику 10-15 мин.
2.  Выполнить упражнения, которые улучшают технику бега по ссылке:
 https://www.youtube.com/watch?v=9T6OppWPiPA 
	-

	Пятница 
15 мая 
	
	Беговая подготовка. Бег по слабопересеченной местности.
	
	

	Понедельник 
18 мая 
	
	Итоговая тестовая работа за курс 3 класса.
	Выполнить итоговую тестовую работу, указав номер задания и только ответ. (работу смотри после таблицы).

	Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
18 мая 

	Четверг 
21 мая 
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину с места, с разбега.
	Изучить материал используя изображения. Техника прыжка в длину с места и с разбега. (смотреть после таблицы)
Задание: Найдите ответы на вопросы в таблице. 
1.Спортсмен, занимающийся прыжками.
2.Травма, которую можно получить при неправильном выполнении прыжка.
3.Какая часть тела у человека должна быть сильной и мощной, чтобы хорошо прыгнуть с места.


	Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
21мая

	Пятница 
22 мая
	
	Метание  малого мяча. Эстафеты.
	Смотрим видео-ролик " Метание в цель" https://youtu.be/qZD4117pQ00  
Задание:  Слова, связанные с метанием мяча
Найдите шесть слов по теме урока.

	Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
22 мая 


Задания для обучающихся 4 класса c 12-22 мая 
	Дата урока

	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока
	Домашнее задание, контроль
	Дата и форма предоставления 

	Среда
13 мая 

	Физическая культура 
(4 класс)
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину.
	Изучить материал используя изображения. Техника прыжка в длину с места и с разбега. (смотреть после таблицы)
Задание: Найдите ответы на вопросы в таблице. 
1.Спортсмен, занимающийся прыжками.
2.Травма, которую можно получить при неправильном выполнении прыжка.
3.Какая часть тела у человека должна быть сильной и мощной, чтобы хорошо прыгнуть с места.


	Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
13 мая 

	Четверг 
14 мая 

	
	
	
	

	Понедельник 
18 мая 

	
	Подвижные игры на основе волейбола и футбола.
	 Повторять игры на основе волейбола и футбола. По возможности поиграть дома или у дома. 
	

	Среда 
20 мая 
	
	Метание малого мяча.
	Смотрим видео-ролик " Метание в цель" https://youtu.be/qZD4117pQ00  
Задание:  Слова, связанные с метанием мяча
Найдите шесть слов по теме урока.


	Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
20 мая 
Фотоотчет через личное сообщение в вконтакте.
21  мая 
	

	Четверг
21 мая 
	
	Итоговая тестовая работа за курс 4 класса. 
	Выполнить итоговую тестовую работу, указав номер задания и только ответ. (работу смотри после таблицы).

	
	


Итоговый тест  по физической культуре во 2 классе
1. Что такое физическая культура?
А. Прогулка на свежем воздухе 
Б. Занятия физическими упражнениями, играми, спортом
В. Выполнение упражнений
2. Что помогает проснуться нашему организму утром:
А. Будильник
Б. Утренняя зарядка
В. Завтрак
3. Заниматься физкультурой нужно?
А. Чтобы не болеть
Б. Чтобы стать сильным и здоровым
В. Чтобы быстро бегать
4. Физические качества человека - это:
А. Вежливость, терпение, жадность
Б. Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость
В. Грамотность, лень, мудрость
5. Соедини линиями физическое качество с соответствующей профессией (или картинка)
Ловкость Быстрота Сила Гибкость Выносливость Равновесие 
Кузнец Гимнастка Турист Пловец Жонглёр Велосипедист
6. Закончи речёвку, про закаливание.
Солнце, воздух и ...- наши лучшие...
7. Для чего нужны физкультминутки?
А. Снять утомление
Б. Чтобы проснуться
В. Чтобы быть здоровым
8. Обруч, мяч, гантели, скакалка-это:
А. Предметы для игры
Б. Школьные принадлежности
В. Спортивный инвентарь
9. Правильное распределение времени на занятия и отдых – это …
А. Режим питания
Б. Режим дня
В. Двигательная активность
10. Выбери лишний предмет
А. Обруч
Б. Мяч
В. Телефон
11. Для чего нужна разминка на уроке физической культуры?
А. Для удовольствия
Б. Для разогрева мышц к основной нагрузке
В. Для красоты тела
12. Виды построений на уроке физической культуры?
А.Линейка
Б.Квадрат
В.Шеренга, круг, колонна
13. Какие бывают Олимпийские игры?
А. Зимние и летние
Б. Весенние и осенние
В. Осенние и зимние
14. На каких частях тела можно измерить пульс? Выбери правльные ответы.
_запястье, шея, висок, сердце _______
15. На какие три части делится урок физической культуры
А. Вводная, основная, заключительная
Б. Начало, середина, конец
В. Разминка, основа, рефлексия
Итоговый тест по физической культуре для 3-4 класса
1. Какого цвета олимпийский флаг?
а – Красный с эмблемой олимпиады
б – Белый, синий, красный
в – Белый с олимпийской эмблемой
2. Штрафной удар с 11 метров в футболе, называется?
а – Буллит
б – Пенальти
в – Штраф
3. Нападающий удар в волейболе
а – удар одной рукой через сетку
б – удар ногой через сетку
в – удар двумя руками через сетку
4. К тяжелой атлетике относятся :
а – занятие с гантелями и гирями
б – бег на короткие и длинные дистанции
в – поднятие штанги с большим весом
5. К легкой атлетике относятся:
а – занятие с гирями, с гантелями, штангой
б – прыжки в высоту и длину
в – бег, прыжки, метание различных снарядов
6. К спортивной гимнастике относится:
а – занятие на перекладине
б – занятие на брусьях
в – занятие на брусьях, перекладине, опорный прыжок
7. Игра в баскетбол это:
а -через сетку ногами
б – игра на два кольца
в – руками ногами через сетку
8. Эстафета в спортивных состязаниях передается:
а – после касания игрока рукой или передаче палочки
б – после выполнения упражнения, начинает другой
в – после бега начинает другой
9. К спортивным играм относится:
а – игра «перестрелка» , «выбивало»
б – игра баскетбол, волейбол, футбол
в – игра «боулинг» «третий лишний»
10. Спортивное единоборство это:
а – борьба, бокс, фехтование
б – стрельба, метание , прыжки
в – броски меча, толкание ядра
11. Какие физические качества развивали у своих детей народы древней Руси?
а – внимательность, смелость, точность
б – сила, выносливость, ловкость
в – решительность, терпеливость, настойчивость
12. Что такое комплекс физических упражнений?
а – это упражнение выполняется в определенной потребности, одно за другим
б – это упражнение на 8 счетов
в – это упражнение на силу, ловкость, выносливость
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