План работы ШСК МОУ Скалинской ОШ 
Цель работы ШСК:  приобщить обучающихся МОУ Скалинская ОШ  и их  родителей  к здоровому образу жизни, через изучение   и пропаганду ЗОЖ, через физические упражнения, участие в спортивных соревнованиях.
Задачи ШСК:
· вовлечение обучающихся МОУ Скалинская ОШ  и их  родителей  в активное занятие физической культурой и спортом;
· организация спортивных соревнований, дней здоровья, спортивных турниров.
· развитие  социально и личностно значимых качеств, создавая условия для их проявления в спорте и  жизнедеятельности через освоение совокупности правил, норм поведения, обязанностей к самому себе, к другим людям, обществу;
	Сроки проведения
	№ п/п
	Виды деятельности
	Сроки выполнения 

	1 четверть
	1.
	Первое заседание  ШСК:
1)выбор актива ШСК;
2)распределение обязанностей;
3)составление плана работы ШСК;
	сентябрь

	
	2.
	Организация и проведение Дня Здоровья в 1-4 классах
	сентябрь

	
	3.
	Квест в рамках Дня Здоровья для 5-9 классов
	октябрь

	
	4.
	Организация и проведение Дня Здоровья в  лагере с дневной формой пребывания ДДД 
	осенние каникулы

	2четверть
	5.
	Организация и проведение соревнований по пионерболу 1-4 классы
	ноябрь

	
	6.
	Организация и проведение соревнований по волейболу 5-9 классах
	ноябрь

	
	7.
	Организация и проведение соревнований «Веселые старты» на приз Деда Мороза 1 - 4
	декабрь

	3 четверть
	8.
	Второе заседание актива ШСК:
1) корректировка плана работы ШСК на год;
2) подготовка инвентаря для зимних видов спорта.
	январь

	
	9.
	Организация и проведение общешкольного лыжного кросса.
	февраль

	
	10.
	«Зимние забавы» — соревнования для нач. классов.
	февраль

	
	11.
	Стартинейджер «Мы выбираем здоровье»5-9 классы
	март

	4 четверть
	12.
	Соревнования по настольному теннису на личное первенство по школе 5-9 классы
	апрель

	
	13.
	Участие в акции «Зарядка для всех».
	апрель

	
	14.
	Общешкольный кросс.
	май

	
	15.
	«Быстрее, выше, сильнее!». Эстафеты для 1-4 классов.
	май

	
	
	Сдача норм ГТО
	в теч.года

	
	
	Участие в районных и областных спортивных соревнованиях и мероприятиях.
	втеч. года


