«Правила безопасного поведения, в целях исключения насилия, в том числе сексуального»

Что делать, если на Вас напали?
1. Не паниковать, не плакать!
1. Попытаться причинить боль преступнику: резко вдавить пальцы в глаза, ударить руками по ушам, укусить руку, ударить коленом в паховую область, ударить чем-нибудь тяжелым по голове.
1. Если при нападении сзади Вашу шею обхватили руками, ударьте противника локтем в живот, ногой/каблуком по голени или ступне.
1. Если напали спереди, ткните распрямленными пальцами руки в глаза, горло, ударьте ребром ладони под кадык.
1. Использовать против преступника любые предметы: газовый баллончик (!), ручка, ключи, каблук, зонт, булыжник, разбитую бутылку и т.д.
1. Убежать и скрыться с поля зрения преступника.
1. Позвонить родителям, в полицию (02), службу спасения (112) или рассказать тому, кто идет на встречу, чтоб сообщили в полицию.
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